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Щ    

 

   

     15-50   100 . , 

     ,   20-50% 

         (  . .  ., 
2014;  . ., 2016;  . ., 2016;  . .  ., 2017; Calamia K.T. t 
al., 2009; Böttner K. et al., 2017; Carbonnière C. t al., 2017; Dogra M. et al., 2017).   

  ,    ,    
  9,4-42% (  . .  ., 2015;  . ., 2016; Dogra M. et 

al., 2017; Fanlo P. et al., 2017). 

        
  ,      

- ,  -  (Th-1, Th-2, Th-17),   
       ,  

       
   4-67% (  . .  ., 2014;  . ., 2014; 

 . .  .. 2014;  . .  ., 2015;  . .  ., 2015; 
 . ., 2016;  . .  ., 2016;  . .  ., 2017;  

. .  ., 2017; Kearsley-Fleet L. et al., 2016; Fardeau C. et al., 2016). 

,          
 ,         

        
(  . .  ., 2009;  . .  ., 2015).    

,   ,   ( ), 
   ( ), ,  

      ,   
   48-71% (  . .  ., 2013; Sen E.S. 

et al., 2015; Pato E. et al., 2017; Padilla-Mart E.M. et al., 2019).  

         
       ,   

   12 ,       : 

 , ,  , ,  

 (  . ., 2013;  . .  ., 2016;  . .  ., 
2017; Parravano M.  et al., 2014; Palla S. et al., 2015; Rossetto J.D. et al., 2015; Burkholder 

B.M. et al., 2015; Garweg J.G. et al., 2016; Larochelle M.B. et al., 2016; Li A.L. et al., 2016; 

Nobre-Cardoso J. et al., 2016; Carbonnière C. et al., 2017; Fabiani C. et al., 2017; Frère A. et al., 

2017; Kapoor K.G. et al., 2017; Squires H. et al., 2017; Khurana R.N. et al., 2017; Madi H.A. et 

al., 2017; Malclès A. et al., 2017; Errera M.H. et al., 2018; Nagpal M. et al., 2018; Rezkallah A. 

et al., 2018; Ganapathy P.S. et al., 2018). 

 -    ( )  40,5-87,5% 

       ,  
     ,    

  (  . .  ., 2010;  . ., 2011;  . .  



4  
., 2012;  . .  ., 2013, 2014;  . ., 2015;  . .  
., 2017; Sen E.S. et al., 2015; Padilla-Mart E.M. et al., 2019).  

 ,     , 
  ,  -    

  ,     
       

        
   .  

           
        
  ,     ,  
 (PRP) (  . .  ., 2011;  . .  ., 2013; Evanson 

J.R. et al., 2014; Anitua E. et al., 2014, 2015, 2016; Limoli P.G. et al., 2016;  Cengiz I.F. et al., 

2018; Gentile P. et al., 2018; Sugaya H. et al., 2018; Wen Y.H. et al., 2018). 
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1.      ,     
 ,   ,  
   (  87,5%  ). ,   

       
  (     24    

    29%  ,  
   24   65%). 

2. ,        
        

  ( )  -   
 (     -α - ),  

       . 
         

       
 ( ). 

3.   ,      , 
  ,     

,         
,   . 

4.  ,     
   ,   , 

   ,   ,   
         

 ,      
 ,      

      ,  
,    ,    
.  

5.  ,     
    ,   

,       ,  
       

    ( -17   1,60 ; -8  1,92 ; -6  1,74 ),  
     . 

 

-    

        
     , 

  ,     
  ,  ,   

     (    № 2635083 
 08.11.2017 «     ,  

 »).  
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 ,    

1.      , 
  ,     -

     ,  ,  
     ,   

    ,      
  ,       

   . 
2.       

,      , 
        
   ,   . 

 

  

       XV 

 -      
«     » ( , 2017),  II 

  «      » 
( , 2017),   -     

 «    . ,  , 
»   ,  90-      . . 

 ( , 2017),  XV  -   
   «  » ( , 2018)  XIV  

 «      -   
    », ( - , 2018),  I  

      ( , 2018),  XIII 

 -   « :   
   » ( , 2018),   

-      «    
 » ( , 2018),  XXX  -

  «    ( , 2019), 
  -  « » ( , 2020), XII   

      ( , 2020). 
 

 

    12  ,   4  
 ,        

    ,     
     .      «  

   ,   » № 
2635083  08.11.2017.  

    

   181       
,    ,     

,     , , , 



7  
     .   30 

  21 .    298 ,   140 
  158 .  

 

     

       
   «  «  «  » . . . . 

»   ,  -   
       

 (  ,  : « »). 
 

  

 

    

      «  «  
«  » . . . . »      

     (1964 .   

2000 .)      21.11.11 N 323-  «     
   ».        

        
,    ( ),       
 . 

    ,      
  .       120  

(120 )    ,   , 
     2016  2018 .    

      ,    
   ,  ,  

      3    . 
      2     :  

  ,      
 PRP;   - ,    

.      31,29±1,02  (  
18-50 ).        69 

,  - 51.  

    70  (70 )    
,   ,    30,67±1,12 ,   

  35 (50%),  – 35 (50%).       
51  (73%),  –  19  (27%).     
    0,005-1,0.     16-26  . . (21,46±0,84 

 . .).  
     50  (50 ),    

32,17±1,40 ,     16 (32%),  - 34 (68%).   
   33  (66%),  –  17 (34%).   



8  
      0,005-1,0.     15-27  . 

. (21,96±0,88  . .). 
           

    ,   .  
         : 
 ;     , 

  ;     (  
< 2 10/ ,       10 ,    2 ,  

  ˂ 30 / ,    ˂ 150 . / ); 

    ;  ;  
; /  ;      

 . 
     ,  

:       (   

«EUCARIS TSCP–700» «TOPCON», );  ( -

 «HUMPHRY», );     10 ; 
  (    « » «Carl Zeiss», 

);      ;  
(   «TAKAGI»,     «OcularMaxField» 78 ); 

 (   - ).  
  ( ) («EllexEyeCubed», ),  

    ,     
    ,   . . 

(2010)     . .  . (2013).  
   ( )     

  «RTVue-100 XR Avanti» («Optovue», )   

 «RetinaMap»,       , 
     ,  ,  

   ,   .  /   
         
. /        

     , /   
          

 .         
      .  . (2012, 2014).   

      200-290 µm,    
250-350 µm.  

  ( )     
,       ,  

   -  «Maia» («Centervue», Italy). 
     «News expert exam»  «4-2» –  

      ,   
 10°   , 37 ,   : 0-36 dB. 

         
(   0-40%,  40-60%,  60-100%),  



9  
  (   36-27 dB,  27-25 dB  

 25-0 dB)     . 
        

         
  ( ): CMV, EBV, HSV-1,2, HZV, , , 

.        
  (  ё   ,   , 

  ,     HBV, HCV, , , 
  , , ),  , , 

, , , . 
         

 ,   ,    
: -4, -6, -8, -17   ,   1  10  .  

         
    - 20   ,  

   ,    
     «  ».  

   -     « », ,  
 .       

         

        
 «Statistica 10» («StatSoftInc», USA).      

     U-  - .  
     ,   

      0,05 (p<0,05). 

 

  

 

         
,     ,    

        
    120  (120 )   , 

  ,    2011  2018 . 

 

       
      ,   

    

 

         
   Jabbs D. (2005),     

         
  (SUN, 2005).       

      .   
  (120 )     84  (70%), 

  36  (30%);     15  (12,5%), 



10  
  105  (87,5%).       

    90  (86%),   15  
(14%).         
 89  (74,2%),    16  (13,3%),    10  

(8,3%)     5  (4,2%).      
  93  (77,5%),    16  (13,3%)  11  

   (9,2%).  
          , 

         37–
62%,     9–38%    7–38%,    

  4-17%;    50–60%    
 ,       45,7%, 
   63,5%,       

(  . . 2006, 2016).    ,    
  «  »      

  27,57 ± 1,61 .,      , 
    ,    . 

         
   79  (66%),     

 , ,       
   (46 , 38%),   (31 , 

26%),    (24 , 20%),  
  (22 , 18%),     (18 , 15%, 

  (14 , 12%),      (14 , 12%).  

     . ,   
 ,       

    82,5%    58,7% (  . .  ., 
2016;  . ., 2013;  . .  . 2014;  . .  ., 2014).  

         
 .      ,   
  > 24 .    

  65% ,     ˂ 24 .  29%.   
  > 24 .  ,   69%   

    (< 0,3).     
,     ,  ,  

         
  ,      (  . .  

., 2004;  . ., 2016). 
 

       
     ,  

  

 

     ,    
      ( )  82  



11  
(69%).         11  (9%), 

    10  (8%),    7 
 (6%),    5  (4%)      5  

(4%).         
  -    9,4-42%,     

     20-60% (  . .  ., 2014;  . .  ., 2014; 
 . ., 2016;  . .  ., 2016;  . .  ., 2017; 

Zeboulon N.et al., 2008). 

        
       :  

  ( )   (   
  -α – )  2,85%     

  (1   2-3 ),    ( ) 
 4,8%        

 (≥ 3   ),    ( )  6,7%  
    .    

  ,        
   ,      

45,5%,     38,6%;    
,       (  . .  ., 2012; 

Takayama K.et al., 2019). 
        

         
      ( -6, -8, -17 )  -4, 

  .  
 

        
 ,   ,   

 -       

 

,         
       , 

          -17A, 

-6, -8, -4.  -17       9,79 ,  
    (185,2±18,7    18,9±3,7, ; p<0,01), -8 

     6,3  (79,5±8,6  12,6±4,2, ; p<0,01), 
-6      8,58  (82,4±7,7  9,6±2,0, ; 

p<0,01).      ,   
-4            2,59 
 ,     (29,3±4,4  11,3±3,1, ; p<0,01),  

     .      
,      ,     

      .   
    ,   ,   

     -  



12  
 ,      

      (  . .  ., 2007; 
 . ., 2014;  . ., 2016;  . .  ., 2017;  . . 

 ., 2017; Jawad S. et al., 2013).  

        
     .  

  (r=0,75, 0,05)     -

17A  -6.    (r=0,5, 0,05)    
 -17A  -8.    (r=0,45, 0,05) 

    -4  -6.    
         

   ,   . 
  : -17A  -4, -6  -8, -4  -8 

      . 
       

      ,  
 . 

 

     
    ,    

 

    ,   
 PRP,        

(  ё  ),     
      ,  

 . 

       
      1  10      

:      0,5  № 1-2 

   ;    4-8   № 5  
;   2,0 № 5  ;    № 7 

    .   :  0,1% 3 
/  1 .,  0,1% 3 /  1 .,   5% +  

0,8% 2 /  10 ,   2 % 2 /    ,  
0,25%  3 /  1 .    15   1  1 /  
10   ,  (  +- +- - ) 20   1  1 /  20 

  20   . 
  PRP   9      

«Plasmolifting™»,     (  «EBA 20» 

«Hettich», )   5    3500   .  

    ,  PRP,    
        

«TC20» «Bio-Rad», .     ˂ 1 . ./ . 
 PRP     (   



13  
)       4,0  № 3     72 

,    . 

        
  ,      

   . .  . (1997-2012),    
       -, -, 

 ,     . 
    :   

 ,   ⅓        , 
   «VOGT Medical», , 23G, 0,6×30 mm.   
     .  

   0,5      0,5  PRP.   
    30 ,      

    3,0 ,    ,   
PRP.  PRP      

. ,         
   . 

       
 ,  α-   .  

 (IGF, PDGF, EGF, FGF, TGF, PDEGF, PLGF  .)   
    ,   : 

   ,  ,   
 ,      ,    

        
   .     , 
    ,    

         
 ,         

 .  
          

 ,   ,   
         

 -  .     
       

   -,   ( -4, -

6, -8, -17 )            
 . 

 

 -      
 ,   ,    

        

 

-  ,      
   1      10 . 
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       ( )  

    0,41±0,03,      0,41±0,05.  
 (10 )       0,58±0,03,   

    0,55±0,05.       
   21,46±0,84  . .,     

21,96±0,88  . .         
19,3±0,07  . .,    19,93±0,06  . . 

       
.        

        
    ,     

         ,  
      .  
     -        

         .  
        

 ,         
 .       

- -       (  1).    
    100%       

     ,    
 . 

 

 1 –           
 (n=120) 

  

 

    

 
 (n) 

%  
 (n) 

% 

1.         : 
.   (25100-40000 MG) 42 60 30 60 

.  (5000-25000 MG) 28 40 20 40 

2.       : 
.  (  30%  ) 7 10 13 26 

.  (30-60%  ) 26 37 22 44 

.  (  60%  ) 37 53 15 30 

3.       : 
.  - -   54 77 25 50 

.  -   7 10 15 30 

.    4 6 4 8 

.    5 7 6 12 

 

         

.         
         

  1,45 ,       2,57 , 
      1,71 .    



15  
      1,00 ,   

    1,07        
  1,14 ,          

 .       
          1,51 ,    

  1,11 .        
  1,45 ,  31%;      1,14 ,  12% (  2). 

 

 2–          (M±m) 
      (10 ) 

  
(M±m)  

 
 

(M±m) 

  
(M±m)  

 
 

(M±m) 

  , 

µm 

395,94±18,04 * 340,30±14,80 271,26±9,85 **,* 338,15±15,05 

  , mm³ 10,19±0,27 9,88±0,24 8,89±0,22 **,* 9,53±0,22 

   
, µm 

109,54±10,72 96,54±11,68 42,53±3,89 **,* 110,31±15,07 

   
, mm³ 

3,18±0,03 * 2,87±0,05 2,83±0,05 **,* 2,91±0,09 

   
, µm 

365,0±23,94* 266,93±17,43 212,61±16,44**,* 247,65±20,28 

   
, mm³ 

5,47±0,21 5,70±0,30 4,84±0,17 **,* 4,91±0,26 ** 

   , 1 
, µm 

453,21±16,97 * 361,57±14,09 299,17±9,39 **,* 323,57±9,41** 

   , 1 , 
mm³ 

0,33±0,01 * 0,28±0,01 0,21±0,005 **,* 0,28±0,01 

   , 
3 , µm 

338,60±5,16 371,83±8,84 339,10±5,20 353,65±8,23 

   , 3 
, mm³ 

2,29±0,04 * 2,84±0,13 2,25±0,04 2,64±0,11 

   , 
5 , µm 

304,18±4,16 317,32±6,12 305,11±4,21 315,83±6,11 

   , 5 
, mm³ 

6,00±0,10 * 6,80±0,26 5,92±0,09 * 6,57±0,24 

 , µm 367,37±1,66 * 320,41±4,65 253,34±6,94**,* 279,20±5,57 

*-          p<0,05; **-  
       p<0,05 

 

         
      12  (17%),     

 8  (16%);     58  (83%)      
42  (84%)   .     

     26  (37%),      20  

(40%),       2  (3%)   
.         21 

 (30%),      10  (20%).   
     12  (17%),      8  (16%). 

         16 



16  
 (23%),      15  (30%);    

       31  (44%),     
 15  (30%).        
 1  (1%).  

         
          

  .      (  
 IS/OS),     ,  

 ,     .  
8%  (4 )        ,   

    7%  (5 )     
  . 

        
        ,   

   .       
          

1,18 ,     1,01 .      
  1,2    ,      1,08  (  3). 

 

 3 –       (M±m) 
      (10 ) 

  
(M±m) 

 
 

(M±m) 

  
(M±m) 

 
 

(M±m) 

  
, % 

93,92±1,23 96,92±1,29 88,17±2,31 **,* 94,08±1,79 

  
, dB 

19,22±0,51* 20,75±0,84 22,86±0,38 **,* 21,09±0,99 

  
, % 

  

(%) 

 
 (%) 

  

(%) 

 
 (%) 

 , % 75 78 90 85 

  
, % 

19 15 6 11 

 , % 6 7 4 4 

*-          p<0,05; **-  
       p<0,05 

 

         
     :  

        
        (r=0,72, p˂0,05);     

 (r=0,75, p˂0,05).       
:           (r=0,47, 

p˂0,05);         
   (r=0,31, p˂0,05);       
   (r=0,38, p˂0,05);         

 (r=0,37, p˂0,05);           
 (r=0,36, p˂0,05).       



17  
        

.        
         

   (r= - 0,51, p˂0,05).   
         

 :      (r=0,85, p˂0,05).   
    :      

     (r=0,56, p˂0,05).     
  :        

    (r=0,40, p˂0,05);     
      (r=0,33, p˂0,05);    
        (r=0,36, p˂0,05);  
         (r=0,42, p˂0,05).   

       
     .   

   :    
        (r= - 0,40, p˂0,05); 

           (r= - 
0,48, p˂0,05). 

     ,   
      

         
       

        

          18 
.   .       

 :      1  (1,4%),  
    1  (2%),    2% 

   2   .    , 
       ,   

 ,      . 
       (70 )  

 12 .,     (50 ) -  6 .    
   4 .      12  (24%),   

   .  6 .      
  27  (54%),      25  (36%).  12 . 

      11  (22%)    
,      32  (46%).  18 .   

      13  (18%).  
  ,      

 PRP          
    ,    

.          
           :  
 (     30%      20%),  



18  
 (     17%      16%),    

   (     23%      
30%),     (     44%    

  30%)     (     1%). 

         
         

      -17A, -8, -4   
    -6   .   

        
 -17A, -8, -6, -4,      

     (  4).    
    . . (2014),    

 -      
 . 

 

 4 -         
    (n=120),   (n=20) 

/  -4 /  -6 /  -8 /  -17  /  

  (n=20) 11,3 ± 3,1 9,6 ± 2,0 12,6 ± 4,2 18,9 ± 3,7 

  (n=120)  
     

29,3±4,4 82,4±7,7 * 79,5±8,6 * 185,2±18,7 * 

    
(n=50) 

27,1±4,2 88,6±10,6 * 74,8±14,7 * 162,7±23,1 * 

   
 (n=70) 

19,2±2,4 47,3±7,4 *,**,*** 41,3±6,4 *,**,*** 115,4±14,2 *,**,*** 

*-          (p<0,01); **- 

          (p<0,01); ***- 

         (p<0,01) 

 

    -   
     ,  

 , ,     
  PRP      

          
 .      

   ,     
,           

  ,       
 ,     

 ,    -  
 . 

 

 

 

 

1. ,   ,   , 
      (   31,29±1,02 )    
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  (86%),    (70%)    
 (66%):   (38%),   (26%), 

   (20%),    
(18%).         

:    24 .   
   29% ,  24 . –  65%.  

2.        
      ,  

 , ,       
    ( )  -  

  (     -α – 

),        (1   2-3 

).      ( ) 
       (≥ 3   

),   ( )    .  
3. ,      ,  

 ,     ,   
       

 ( -17 , -8, -6). 

4.        
       , 

  ,     ё   
      ё  , 

  ,    
,       (   

 № 2635083  08.11.2017).  

5.      
  ,   ,  

 ,       
     :    

       12 . (46%),   
 -  6 . (54%).       (  

            1,51 
,      1,11  ),   

   (     
          

1,18 ,      1,01  ).  
6.          

  ,  ,  
,        

,        
     ( -17   1,60 ; -8  1,92 ; 

-6  1,74 ),        ( 0,01). 
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1.        
,   ,    

     
(      ,  

,   ё  ,   
,   ё  ) (    № 

2635083  08.11.2017). 

2.         
        

,   ,     
   ,    ( -

17 , -8, -6). 
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 –   

 –   

 – -    

 –   

 –  

 –   

 –   

 –     

 –    

 –    

/  –   1  

 –   

 –   

-α –     

CMV –  

EBV –  -  

EGF –    

FGF –    

HBV –    

HCV –   C 

HSV-1,2 –    1, 2  

HZV –    

IGF –    

PDEGF –      

PDGF –    

PEDF –       
PLGF –    

PRP – ,   

TGF –      

Th – -  
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    2000    
     «  ».  

   2000  2001 .  -     
№5,    . . . .   , c 2002  2007 .  

     .  2007   
   -      

«  »  8  . 

  22    2   ,    
  12  ,   4   , 

          
 ,        

 /  .      
   .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


