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» Обман зрения  
Офтальмологи различают два 
типа миопии (той самой близо-
рукости): истинную и ложную. 
С первым все понятно – пробле-
ма, полученная по наследству 
плюс усугубленная постоянным 
использованием гаджетов и из-
лишней зрительной нагрузкой. 
Ложная близорукость по-научно-
му называется спазмом аккомо-
дации, и суть тут вот в чем. При 
избыточном тонусе ресничной 
мышцы напряжение глаза на-
столько велико, что расслабить-
ся он уже не может и, даже если 
истинной миопии нет, вдаль все 
равно видит плохо. 
Определить тип способен 
только врач. Как избавиться 
от истинной близорукости, чи-
тай дальше, а вот для устране-
ния ложной ищи в интернете 
комплекс упражнений для глаз, 
а в аптеке – специальные рас-
слабляющие капли. 

» Временные  
методы коррекции
■ Очки – самый безобидный 
способ. Правильно подобран-
ная оправа в сочетании с подхо-
дящими по диоптриям линзами 
долговечна и полностью безопа-
сна, правда, не всем удобна.  

■ Контактные линзы. С ними ты 
можешь заниматься активными 
видами спорта, например. Но! 
При использовании мягких кон-

■ ФРК (фоторефракционная ке-
ратэктомия). Лазер испаряет по-
верхностный слой роговицы, из-
меняя ее кривизну. Технология 
известна давно. В современном 
мире она используется в основ-
ном для операций на очень тон-
кой роговице или для лечения 
помутнений после воспалений, 
травм глаза.  

■ ЛАЗИК (лазерный интрастро-
мальный кератомилез). Здесь хи-
рурги работают в два этапа: сна-
чала срезают тонкий верхний 
слой роговицы фемтосекунд
ным лазером, а после – уже экси
мерным лазером – перепрофи-
лируют ее внутренний слой так, 

чтобы в дальнейшем лучи фоку-
сировались на сетчатке. 

Внимание: 100%-ной гарантии 
такое оперативное вмешатель-
ство не дает. Большинство паци-
ентов будут хвастаться острым 
зрением и через десять лет, но 
в некоторых случаях небольшая 
миопия возвращается в тече-
ние первого полугодия. Если по-
зволяет толщина роговицы, есть 
возможность сделать повтор-
ную коррекцию. Нет – увы и ах, 
придется снова надеть очки. 
Причем, подчеркиваем, имен-
но очки: после лазерной коррек-
ции пациентам противопоказа-
но ношение контактных линз. 
Навеки. 

тактных линз офтальмологи ре-
комендуют как минимум два-
жды в год давать глазам отдых 
на пару недель, иначе есть риск 
истончения роговицы, враста-
ния сосудов, появления синдро-
ма сухого глаза и других непри-
ятностей.  
 
■ Ортокератология – сравни-
тельно новая методика. Ее ос-
новной инструмент – специ-
альные ночные линзы, которые 
оказывают давление на перед
нюю поверхность роговицы, 
слегка меняя ее форму. Чуде-
са происходят во сне, а наутро 
ты хорошо видишь и можешь об-
ходиться без очков на протяже-
нии всего дня. Такие линзы лю-
бят спортсмены (особенно те, 
кто преуспел в водных видах 
и экстремальных дисциплинах) 
и несовершеннолетние близо-
рукие страдальцы. Правда, бли-
же к вечеру карета превращает-
ся в тыкву – эффект от ортолинз 
ослабевает, и зрение потихоньку 
возвращается к исходному.  

» Избавление 
навсегда
Радикальный способ коррек-
ции – хирургическое вмеша-
тельство. В ходе операции реф-
ракционный хирург с помощью 
эксимерного лазера воздейст-
вует на внутренние или внешние 
слои роговицы (зависит от вида 
вмешательства).

Здоровье

Наверняка ты хоть раз 
слышала, что лучше ку-
пить очки с меньшими, 
чем требуется твоим гла-
зам, диоптриями. Ерунда! 
Для комфортного ноше-
ния нужно использовать 
только линзы, которые 
в точности подходят гла-
зу по оптической силе.

ЧТО ЭТО:

Объект 
исследования:

близорукость
Вид аномалии оптики глаза, когда фокусирова-
ние изображения происходит не на сетчатке, а пе-
ред ней. У обладателей диагноза глазное яблоко 
увеличивается в длину и из круглого превраща-
ется в вытянутое. в результате близорукие люди 
четко видят объекты рядом и плохо различают 
дальние. И вот уже приветливо машут рукой со-
вершенно незнакомому человеку.
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